哈尔滨工业大学（威海）第三十五届田径运动会学生竞赛规程
1、 竞赛日期：2024年5月24～25日

二、地点：学校田径场
三、主办单位：哈尔滨工业大学（威海）体育运动委员会、学生工作处

四、承办单位：体育教学部
五、参加单位：

1、海洋工程学院

2、海洋科学与技术学院

3、汽车工程学院

4、信息科学与工程学院
5、计算机科学与技术学院（软件学院）

6、材料科学与工程学院

7、新能源学院
8、理学院

9、经济管理学院

10、语言文学学院

11、紫丁香书院
六、竞赛项目：

男子组：100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、4×100米接力、4×400米接力、110米栏、400米栏、铅球、跳高、跳远、三级跳远、铅球滚远共15项。

女子组：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、4×100米接力、4×400米接力、100米栏、400米栏、铅球、跳高、跳远、三级跳远、铅球滚远共15项。

男、女10000米异程混合接力（男生每人跑800米共10名队员、女生每人跑400米共5名队员）。
七、参加办法：
1、凡校区学生身体健康，无疾病且有意外伤害保险者均可参加。

2、以院系为单位报名参加，每项限报六人（男子5000米、女子3000米限报三人），每人限报二项（可兼二项接力）。

3、每队须报领队一人，教练一人。指定一名技术代表（赛会期间由该代表负责交涉竞赛的相关问题）。

4、各单位通过进入http://www.softmay.com/ydh01.htm报名，运动会代码ms13719，密码123456，选择参赛单位登录报名。报名开始时间：5月6日上午10：00，报名截止时间：5月17日晚20：00。报名结束后所有数据将不予改动。

八、竞赛办法：

1、比赛采用国家体育总局审定的最新《田径竞赛规则》。

2、400米以下项目（含400米）均进行预、决赛，接力项目预、决赛合并进行，按成绩统计决赛成绩。凡不足录取数额的竞赛项目只进行决赛，不足三人的竞赛项目不举行比赛。

3、需要进行决赛的项目，以预赛成绩取前八名者进入决赛。

九、录取名次、计分与奖励

1、各项目录取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分；名次并列，各得并列名次分，无下一名次；接力项目双倍计分；破校纪录另加9分（预赛破校纪录只计成绩，不加分，不得奖），同一项目中多次破纪录，只为成绩最高者加分一次。

2、个人单项录取名次按实际参加比赛人数进行：3人参赛取1名，计9分；4～5人参赛取3名，按9、7、6计分；6～7人参赛取5名，按9、7、6、5、4计分；8～9人参赛取6名，按9、7、6、5、4、3计分；10人以上取8名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分。

3、接力项目录取名次按实际参加比赛队数进行：3队参赛取1队，计18分；4～5队参赛取3队，按18、14、12计分；6～7队参赛取5队，按18、14、12、10、8计分；8～9队参赛取6队，按18、14、12、10、8、6计分；10队以上取8队，按18、14、12、10、8、6、4、2计分。

4、团体总分以男、女运动员单项名次（含接力项目）得分之总和排列名次；积分相同则按破记录项目多少判定名次；如仍相同则按第一名多少判定名次，多者名次列前，依次类推。团体名次奖励前六名，团体总分第四、五、六名分别颁发奖牌一块，团体总分第一、二、三名分别颁发奖杯一座，冠军队颁发流动杯。

5、人均得分排名以学院学生代表队得分总和除以总学生数进行排名，奖励前三名。
十、其它
1、运动员参加比赛应提前30分钟检录，比赛开始前10分钟停止检录。径赛运动员到田径场西南门教工检录处检录，田赛运动员到比赛场地检录。若参赛项目时间冲突，运动员应先到田赛场地请假，径赛结束后立即到田赛场地参赛。特殊情况领队和运动员应注意大会广播，确保运动员准时参加比赛。所有参赛队员必须持有效证件（一卡通或学生证或身份证）进行检录和比赛，凡无证件者一律不得参加比赛。

2、在比赛中发现运动员冒名顶替、弄虚作假者，一经查实，取消未参赛项目的比赛资格，追回已参赛项目取得的名次奖，扣除团体总分5分，并在校区范围通报批评。

3、号码以运动员对照表为准。

4、本规则未尽事宜另行通知，本规程解释权归竞赛组。

                    哈尔滨工业大学（威海）体育运动委员会

体育教学部

2024年4月28日

哈尔滨工业大学（威海）第三十五届田径运动会教职工竞赛规程

一、竞赛日期：2024年5月24～25日
二、竞赛地点：学校田径场
三、主办单位：哈尔滨工业大学（威海）体育运动委员会 
承办单位：体育教学部、校区工会办公室

4、 教职工参加单位及组别

（一）以部门工会为单位组队参加运动会。

1、海洋工程学院

2、海洋科学与技术学院

3、汽车工程学院

4、信息科学与工程学院

5、计算机科学与技术学院（软件学院）

6、材料科学与工程学院

7、新能源学院
8、理学院

9、经济管理学院

10、语言文学学院

11、马克思主义学院
12、校部机关

13、后勤保卫处

（二）运动会组别设教职工甲组、乙组、丙组。

五、教职工分组及年龄规定

1、教职工甲组：1989年以后出生（含1989年）

2、教职工乙组：1988年～1975年

3、教职工丙组：1974年以前出生（含1974年）

六、参加办法

1、校区教职工，无疾病者均可参加。

2、每个参赛代表队每项限报4人，每人限报两项（集体项目除外）。

3、每队报领队一人，教练一人，指定一名技术代表（赛会期间有该代表负责交涉竞赛的相关问题）

4、各单位通过运动会报名系统线上报名，开始时间：5月6日上午10：00，报名截止时间：5月17日晚20：00。报名结束后所有数据将不予改动。

七、竞赛项目

1、教职工甲组（七项）

100米、200米、400米、4×100米接力（年龄不限）、跳高、跳远、铅球

2、教职工乙组（六项）

100米、200米、60米背夹球赛、跳高、跳远、铅球

3、教职工丙组（五项）

摸石过河、60米托球跑、60米抱球跑、5kg铅球滚远（女4kg）、飞盘九宫格
4、集体项目

600米混合接力（三男三女年龄不限）

旋 风 跑（三男三女年龄不限）

激情毛毛虫（三男三女年龄不限）

八、录取名次、计分及奖励

1、各项目预、决赛合并进行，分组比赛的项目均按成绩录取名次，如成绩相同则以小组名次进行排名。各项目录取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分；名次并列，各得并列名次分，无下一名次；接力项目加倍计分。
2、个人单项录取名次按实际参加比赛人数进行：3人参赛取2名，计9分、7分；4～5人参赛取3名， 按9、7、6计分；6～7人参赛取5名，按9、7、6、5、4计分；8～9人参赛取6名，按9、7、6、5、4、3计分；10人以上取8名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分。
3、4×100米、6×100米混合接力赛录取名次按实际参加比赛队数进行：3队参赛取1队，计18分；4～5队参赛取3队，按18、14、12计分；6～7队参赛取5队，按18、14、12、10、8计分；8～9队参赛取6队，按18、14、12、10、8、6计分；10队以上取8队，按18、14、12、10、8、6、4、2计分。
4、团体总分以男、女运动员单项名次（含接力项目）得分之总和排列名次；如相同则按第一名多少判定名次，多者名次列前，依次类推。
5、团体名次：按录取名次设一、二、三等奖。
6、个人名次：按各单项录取名次。
九、注意事项：
1、成立教职工参赛资格审查组（由各代表队领队、工会派员组成），如发现弄虚作假、冒名顶替者，一经查实，追回奖品，取消名次，扣除团体总分5分，并在全校范围通报批评。
2、运动员必须戴本人号码，参加径赛的运动员需要将运动员号码缝在胸前；参加田赛运动员需要将运动员号码缝在背后；参赛运动员必须在检录处检录后方可参加比赛（田赛运动员在比赛场地检录）。
3、参加教职工比赛的运动员必须是身体健康，平时参加锻炼者（由各参赛单位负责）。
4、运动员参加比赛应提前30分钟检录，比赛开始前10分钟停止检录。径赛运动员到田径场西南门教工检录处检录，田赛运动员到比赛场地检录，若参赛项目时间冲突，运动员应先到田赛场地请假，径赛结束后立即到田赛场地参赛。特殊情况领队和运动员应注意大会广播，确保运动员准时参加比赛。所有参赛队员必须持有效证件（一卡通或工作证或身份证）进行检录和比赛，凡无证件者一律不得参加比赛。
5、本规定未尽事宜，由组委会另行通知，本规程解释权归竞赛组。
哈尔滨工业大学（威海）体育运动委员会

校区工会办公室

2024年4月28日

附注：

趣味项目规则说明

1、60米（运球）托球跑比赛：在起跑线上放一网球拍及一个网球，裁判喊各就各位后分发网球，托球跑到终点。

2、60米抱球跑：在起跑线上每个运动员怀抱2个篮球，跑至终点。

3、60米背夹球比赛：两人背对背夹球，双手不能触碰球，途中球掉地者，必须捡球返回掉球地点起跑，违者取消参赛队员比赛成绩。

4、摸石过河：比赛开始前，参赛队员站于起跑线后的第1、2块河石上，手拿第3块河石；裁判发令后，队员依次将河石踩在脚下交替向前行进，赛程距离根据场地大小而定，距离30米以上；以参赛队员的任一脚踩在越过终点线所在垂直平面的河石上为计时停止，用时少者名次列前；比赛过程中，参赛队员不得越出其指定赛道，若有队员变道或阻碍其他非本队队员将直接取消其比赛资格。

5、飞盘九宫格：参赛选手站在投掷线后，通过飞盘投掷击落九宫格计分板，击落1板计1分，每人共有6个飞盘，通过累计击落计分板数量进行排名。

6、旋风跑：每队6人（3男3女），成一横队，用双手共同扶住一根中粗长竹竿，绕标志物的S形变向跑。发令员发令后，从起点出发，绕过3个标志物作S形路线的快速跑进，并返回到起点算比赛完成。路线和方向正确，先跑完全程，用时最少的队为名次列前。要求在跑的过程中，队员的双手不得脱离竹竿，不得跑到他队的跑道上去，齐心合力避免有队员摔倒。

7、激情毛毛虫：6人坐骑在充气毛毛虫道具上，队员双手握住毛毛虫的固定把手，毛毛虫道具前方立于起跑线后，裁判发令后，队员通过团队协调配合带动疯狂毛毛虫游戏道具在跑道上快速行驶，队员注意毛毛虫道具不可拖地行走，以防摩擦漏气损坏毛毛虫道具，毛毛虫道具触及终点线为计时停止，用时最短者为胜。注意事项：若有队伍持续拖地前行，需罚时10秒。

